Persuitnodiging — Psychedelic Society Belgium organiseert vierde symposium in Brussel

Beste,

Psychedelic Society Belgium (PSBE) is een Belgische non-profitorganisatie die zich inzet voor
een geinformeerd, kritisch en verantwoordelijk gesprek over psychedelica en hun mogelijke rolin
geestelijke gezondheid en de samenleving.

Sinds de oprichting brengt PSBE mensen uit verschillende domeinen samen: van onderzoekers,
psychiaters en psychologen tot therapeuten, ervaringsdeskundigen, beleidsmakers en
geinteresseerden uit de bredere samenleving. Via lezingen, gesprekken, educatieve initiatieven
en evenementen wil de organisatie bijdragen aan een debat dat wetenschappelijke inzichten
ernstig neemt, maar tegelijk ruimte laat voor onzekerheid, nuance en kritische vragen.

PSBE heeft zich de voorbije jaren ontwikkeld tot een van de Belgische voortrekkers in het
publieke en interdisciplinaire gesprek rond psychedelica. De organisatie probeert daarbij
bewust afstand te houden van zowel kritiekloze hype als ongenuanceerde afwijzing.

Meer over PSBE: Missie

Eerdere media-aandacht: Advancing Psychedelic Access in Europe - Inside the European
Forum of National Psychedelic Societies

Video’s: Symposium Archives

Vierde symposium: wanneer genezing geen shortcut is

Op 9 en 10 oktober 2026 organiseert Psychedelic Society Belgium zijn vierde symposium in
Brussel, onder de titel: When Healing Is Not a Shortcut: Integrity in Psychedelic Therapy

De centrale vraag van deze editie is eenvoudig, maar steeds relevanter: hoe zorgen we ervoor
dat een snel groeiend psychedelisch veld zich ontwikkelt met voldoende integriteit,
verantwoordelijkheid en aandacht voor de mens achter de behandeling?

De belangstelling voor psychedelische therapie neemt internationaal sterk toe. Tegelijk bevinden
onderzoek, klinische toepassing, regelgeving en publieke beeldvorming zich nog volop in
ontwikkeling. Het symposium wil daarom niet alleen spreken over wat psychedelica mogelijk
kunnen betekenen, maar ook over de beperkingen, risico’s en blinde vlekken die bij die
ontwikkeling horen.

Gedurende anderhalve dag komen wetenschap, klinische praktijk, therapeutische
begeleiding, patiéntenperspectief, media, beleid en maatschappelijke context samen.
Daarbij staan onder meer wetenschappelijke integriteit, patiéntveiligheid, harm reduction,
therapeutische opleiding, medicalisering en de manier waarop psychedelica publiek worden
voorgesteld centraal.

Een programma met Belgische én internationale stemmen
De line-up combineert Belgische expertise met internationale onderzoekers en clinici.

Prof. Dimitri De Bundel (VUB) onderzoekt de neurobiologische effecten van psychedelica en
gaatin op een fundamentele maar moeilijk te beantwoorden vraag: wat kunnen we eigenlijk
leren uit diermodellen over psychedelische ervaringen bij mensen? Zijn bijdrage behandelt
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onder meer wetenschappelijke replicatie, interpretatie en de uitdagingen van translationeel
onderzoek.

Dr. Matthew Butler (King’s College London) kijkt naar de factoren die verder gaan dan de
farmacologische werking van een psychedelische stof. Zijn onderzoek naar verwachting- en
placebo-effecten toont hoe complex het is om resultaten uit klinische studies te interpreteren —
en waarom het debat niet mag vervallen in een keuze tussen hype en afwijzing.

Vanuit Belgié vertelt Dr. Felix Hever (ULB en CHU Brugmann) hoe moeilijk het in de praktijk is
om psychedelisch klinisch onderzoek op te zetten. Hij bespreekt niet alleen wetenschappelijke
vragen, maar ook regelgeving, financiering, administratie en de realiteit van werken met
kwetsbare patiénten.

Ivar Goksgyr (Psykologvirke, Noorwegen) richt zich op een andere cruciale factor binnen
therapie: de therapeut zelf. Zijn onderzoek naar de ontwikkeling en het welzijn van therapeuten
stelt de vraag of persoonlijke maturiteit en zelfkennis mee bepalend zijn voor veilige en integere
psychedelische therapie.

Dr. Joost Breeksema (UMCG en OPEN Foundation) bevraagt de toenemende medicalisering
van psychedelica. Wanneer psychedelische therapie wordt herleid tot een geneesmiddel en een
protocol, dreigen we dan niet een deel van de complexiteit van psychisch lijden en herstel uit het
oog te verliezen?

Dr. Rosalind Watts, voormalig Clinical Lead van een baanbrekende psilocybinestudie aan
Imperial College London en oprichter van ACER Integration. Zij vertrekt vanuit verbondenheid,
integratie en gemeenschapsgerichte zorg en onderzoekt hoe psychedelische zorg kan evolueren
voorbij een strikt individuele en medische benadering.

Ook journalist en auteur Jonas Boel (Knack, Verruimde Geesten) staat op het programma. Hij
kijkt naar de relatie tussen psychedelica en de media: hoe is het onderwerp doorheen de jaren
geframed, welke invloed heeft journalistiek op de publieke perceptie, en wat verandert er
wanneer een journalist zelf een boek over het onderwerp publiceert?

Pierre Tchaikowski, psychedelic practitioner, hypnotherapeut en programmacodrdinator bij
Conscience et Santé Mentale, brengt ten slotte het perspectief van de therapeutische praktijk.
Aan de hand van muziek, aanwezigheid en therapeutische afstemming onderzoekt hij welke
kwaliteiten nodig zijn om een psychedelische sessie op een zorgvuldige manier te begeleiden.

Waarom dit journalistiek relevant is

Het psychedelische debat verschuift. Waar het enkele jaren geleden vooral draaide rond de
vraag of psychedelica potentieel hebben, gaat het vandaag steeds vaker over hoe we met dat
potentieel moeten omgaan.

Hoe sterk is het bewijs werkelijk? Waar eindigt veelbelovend onderzoek en begint interpretatie?
Hoe bereiden we therapeuten voor? Wat betekent patiéntveiligheid in een context waarin de
ervaring zelf een groot onderdeel van de behandeling vormt? Wat verliezen we wanneer we
psychedelische therapie te snelin een klassiek medisch model proberen te gieten? En welke rol
spelen media in het creéren van verwachtingen bij het grote publiek?

Met het symposium wil PSBE die vragen niet beantwoorden vanuit één ideologische positie. De
bedoeling is net om verschillende disciplines en perspectieven tegenover elkaar te plaatsen en



ruimte te maken voor een gesprek dat tegelijk kritisch, wetenschappelijk onderbouwd en
menselijk blijft.

Pers en interviews

Journalisten van kranten, magazines, televisie, radio en andere media zijn welkom op het
symposium.

Er zijn zowel voorafgaand aan het symposium als tijdens het evenement verschillende
sprekers en vertegenwoordigers beschikbaar voor interviews, afhankelijk van hun agenda.

Onder meer volgende profielen kunnen voor interviews relevant zijn:

o Dr. Felix Hever - psychedelisch klinisch onderzoek in Belgi€, regelgeving en
patiéntenzorg

o Prof. Dimitri De Bundel - fundamenteel onderzoek en translationele wetenschap

e Dr. Matthew Butler — placebo, verwachting en interpretatie van klinische studies

e Dr. Joost Breeksema - medicalisering, patiéntperspectief en bredere visie op
psychedelische zorg

e lvar Goksgyr — therapeutische ontwikkeling, persoonlijke groei en professionele
verantwoordelijkheid

e Jonas Boel - media, beeldvorming en journalistiek rond psychedelica

e Pierre Tchaikowski —therapeutische aanwezigheid en praktijk

e Psychedelic Society Belgium - de ontwikkeling van het Belgische psychedelische
veld en de maatschappelijke context

Interviewaanvragen vooraf kunnen via Olivier Taymans - press@psbe.org worden ingediend.
We bekijken graag samen welke spreker het beste aansluit bij uw redactionele invalshoek.

Praktische informatie
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Het volledige programma en meer informatie over de sprekers zijn te vinden op: 2026 PSBE
Symposium

Voor persaccreditatie of interviewaanvragen:
Olivier Taymans - Olivier@psbe.org - +32 479 92 04 57

Met vriendelijke groeten,

Psychedelic Society Belgium
https://psychedelicsocietybelgium.org/
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